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                                                                                                                     Ai Genitori degli alunni della 

scuola secondaria  

IC Matteucci  

 

      Oggetto: indicazioni e materiale occorrente per le lezioni di Educazione Fisica 

 

      Si informano i genitori che gli alunni, il giorno della lezione di Educazione Fisica, dovranno portare il   

seguente materiale:  

• Sacchetto di plastica o piccolo zainetto con all’interno: maglietta della divisa della scuola, maglia 

“termica o a maniche lunghe da indossare durante il periodo invernale, scarpe da ginnastica pulite, 

salviette detergenti, piccolo asciugamano e borraccia o bottiglietta piena d’acqua. La maglietta della 

divisa sarà distribuita agli alunni delle classi prime e a chi ne avesse bisogno, al più presto 

dall’insegnante (le famiglie verseranno 6,00 euro secondo le modalità che verranno indicate 

successivamente).  

• Libro di testo (“Let’s move”) ricoperto e con etichetta con nome, cognome, classe (da portare solo 

nelle ore di teoria). 

• Fotocopia del Libretto verde dello Sportivo (controllare che non sia passato più di un anno 

dall’ultima visita) o fotocopia di un certificato medico attestante l’idoneità sportiva NON 

agonistica (è necessario aver fatto almeno un elettrocardiogramma a riposo, il cui risultato deve 

essere riportato sul certificato). 

Si consiglia di non portare a scuola oggetti personali, in quanto in caso si smarrimento 

l’Amministrazione è sollevata da ogni responsabilità.  
È assolutamente vietato, da Regolamento d’Istituto, tenere acceso e utilizzare il telefono cellulare a 

scuola compresi gli ambienti della palestra (spogliatoi e bagni).  

 

Se, per lievi motivi di salute o momentanea indisposizione, l’alunno/a non è in grado di svolgere 

una lezione di Educazione Fisica, un genitore deve sempre giustificare il/la proprio/a figlio/a 

annotandolo sul diario, sezione comunicazioni. Per motivi di salute più gravi, che impediscano la 

partecipazione a più di due lezioni consecutive, è necessario compilare un modulo di esonero dalle 

lezioni allegando un certificato medico. 

 

Si comunica, infine, che alcune lezioni di Educazione Fisica si svolgeranno sul viale delle Rimembranze 

o nel cortile della scuola Tolosano. 

 

La Professoressa 

Venturelli Flavia 

                                                                                                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO reggente 

                                                                                                                              Pierangela Izzi 
                                                                           Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice 

dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse 
 

Il sottoscritto genitore dell’alunno dichiara di aver preso visione dell’avviso e di autorizzare le uscite sul 

viale delle Rimembranze o al Tolosano attraverso la spunta sulla bacheca di Argo. 
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